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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 2004 Απόφοιτος 2ου Ενιαίου Λυκείου Αλεξάνδρειας 
 2010Πτυχιούχος Ιατρικής Σχολής Δημοκριτείου Πανεπιστημίου 

Θράκης. 
 2018 ΑπόκτησηδιπλώματοςEuropean Board of Ophthalmology 
 2018Απόκτης τίτλου ειδικότητας οφθαλμολογίας 

ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 11/2010 -6/2011Οπλίτης Ιατρός 
 7/2011   - 7/2012 Ελεγκτής ιατρός ΟΠΑΔ Ημαθίας 
 12/2012 - 12/2013 Αγροτικός ιατρός με έδρα το Π.Ι. Ριζωμάτων στην  

Ημαθία 
 1/2014 -12/2015Ειδικευόμενος οφθαλμολογίας στο Γ. Ν. Φλώρινας  

«Ε. Δημητρίου» 
 2/2015 - 5/2015  Διδάσκων Ανατομίας στο Δημόσιο Ι.Ε.Κ. Φλώρινας 
 5/2016   -9/2018 Ειδικευόμενος οφθαλμολογίας στο Γ.Ν. 

Θεσσαλονίκης «Γ. Παπανικολάου» 
 9/2018 -  6/2019 Εργασία ως ειδικός οφθαλμίατρος στην  

Οφθαλμολογική κλινική του Γ.Ν Θεσσαλονίκης  
«Γ. Παπανικολάου» 

 7/2019 -    Έργασία ως ιδιώτης οφθαλμίατρος 
 7/2019 -Επιστημονικός συνεργάτης Οφθαλμολογικού Κέντρου  

Ophthalmica 

 

 



ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Διενέργεια πολυάριθμων χειρουργείων καταρράκτη και 
μικροεπεμβάσεων αφαίρεσης πτερυγίου και χαλαζίου 

 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

 ΑΓΓΛΙΚΑ: Certificate of Proficiency in English of Michigan 
 ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ: Zertificat Deutsch 

 

ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 

Συμμετοχή σε πολυάριθμα συνέδρια και ημερίδες  

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
 

Παρουσιάσειςσε Πανελλήνια συνέδρια  

1. Μελέτη της αποτελεσματικότητας απλών θεραπευτικών μετρων για την 
ανακούφιση συμπτωμάτων που σχετίζονται με τη δυσλειτουργεία των 
Μεΐβομιανών αδένων 
Β. Πετεβέ, Δ. Μήτσης, Γ. Σιδηρόπουλος, Ι. Δούρδας 
8ο Πανελλήνιο συνέδριο οφθαλμικών φλεγμονών και λοιμώξεων 
 

2. Mετεγχειριτική υποτροπιάζουσα απόπτωση επιθηλίου κερατοειδούς σε 
γλαυκωματικούς ασθενείς μετά απο χειρουργείο καταρράκτη – αντιμετώπιση 
Τσιρώνη Σ., Σιδηρόπουλος Γ., Ντόντη Π., Σίσκου Ε., Κούτσιανου Ε., Σαράφη Α., 
Θεοφράστου Ε., Φαντέλ Ε. 
51ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό συνέδριο 
 

3. Έλκη κερατοειδούς σε ασθενείς που εξετάστηκαν στα επείγοντα ιατρεία κατά το 
2018 
Γ. Σιδηρόπουλος, Π. Ντόντη, Σ. Τσιρώνη, Θ. Πανακλερίδου, Ε. Ψημενίδου, Α. 
Σαράφη, Ε. Φαντέλ 
52ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό συνέδριο 

 

 

 



Ανακοινώσεις 

1. Χειρουργική αφαίρεση ξένου σώματος από το υαλοειδές μετά απο διαμπερές 
τραύμα βολβού με πύλη εισόδου τον κερατοειδή διατηρώντας ανέπαφο τον 
κρυσταλλοειδή φακό και τον αμφιβληστροειδή 
Ανθουκάκης Κ., Πανακλερίδου Θ,  Φαντέλ Ε., Γλάχτσιου Σ., Παλλατζάς Θ., Τσιρώνη 
Σ, Θωμαΐδου Α., Σιδηρόπουλος Γ., Πανίδου Ι., Νικολακόπουλος Α. 
49o Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό συνέδριο 
 

2. Η εμπειρία μας από την εφαρμογή τονομετρικής καμπύλης σε 1000 ασθενείς 
Τσιρώνη Σ., Πανακλερίδου Θ., Ντόντη Π., Σίσκου Ε., Κούτσιανου Ε., Σιδηρόπουλος Γ., 
Ψημενίδου Ε., Βασιλειάδης Ζ. Φαντέλ Ε. 
51ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό συνέδριο 

Posters 

1. Επανατοποθέτηση μετατοπισμένου ενδοφακού στο σάκο 
Φαντελ  Ε., Γλάχτσιου Σ., Πανακλερίδου Θ., Ανθουλάκης Κ., Τσιρώνη Σ., Θωμαΐδου 
Α., Χοτζάρ Μ., Μαρκάκης Α., Σιδηρόπουλος Γ., Πανίδου Ι. 
49o Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό συνέδριο 
 

2. Αμφιβληστροειδίτιδα από μεγαλοκυτταροιό σε ασθενή με λευχαιμία 
Κ. Ανθουλάκης, S. Giulvezan, Γ. Σιδηρόπουλος, Θ. Πανακλερίδου 
9ο Πανελλήνιο συνέδριο οφθαλμικών φλεγμονών και λοιμώξεων 
 

3. Έγκαυμα ωχράς κηλιδας παιδιού μετά από έκθεση σε Laser-pointer 
Τσιρώνη Σ., Σιδηρόπουλος Γ., Πανακλερίδου Θ., Γλάχτσιου Σ., Χοτζάρ Μ. Ντόντη Π., 
Πανίδου Ι. 
50ο Πανελλήνιο οφθαλμολογικό Συνέδριο 
 

4. Αμφοτερόπλευρα πολλαπλά υποτροπιάζοντα έλκη κερατοειδούς λόγω 
βλεφαρίτιδας 
Φαντέλ Ε., Σιδηρόπουλος Γ., Τσιρώνη Σ., Θωμαίδου Α., Βασιλειάδης Ζ., Πανίδου Ι. 
50ο Πανελλήνιο οφθαλμολογικό Συνέδριο 
 

5. Τυχαία αποκάλυψη ισχαιμικού επεισοδίου με πυραμιδική συνδρομήσε έλεγχο 
ρουτίνας οπτικών πεδίων 
Πανακλερίδου Θ., Ντόντη Π. , Σιδηρόπουλος Γ., Κούτσιανου Ε., Βασιλειάδης Ζ., 
Τσιρώνη Σ., Πανίδου Ι. 
32ο Διεθνές συνέδριο της Ε.Ε.Ε.Δ.Χ 
 
 
 

6. Θεραπεία εμμένουσας επιθηλιακής διάβρωσης κερατοειδούς σε γλαυκωματικούς 
ασθενείς μετά από 



φακοθρυψία(Therapyofpersistentcornealepithelialerosionafterphacoemulsificationi
nglaucomaeyes.) 
Τσιρώνη Σ., Σιδηρόπουλος Γ., Βασιλειάδης Ζ., Ντόντη Π., Φαντέλ Ε., Πανακλερίδου 
Θ., Σαράφη Α., Πανίδου Ι. 
32ο Διεθνές συνέδριο της Ε.Ε.Ε.Δ.Χ 
 

7. Η οδύσσεια ενός γλαυκώματοςPosner- Schlossman 
Τσιρώνη Σ., Σιδηρόπουλος Γ.,Ντόντη Π., Βασιλειάδης Ζ., Σίσκου Ε., Κούτσιανου Ε., 
Θεοφράστου Ε., Φαντέλ Ε. 
51ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό συνέδριο 
 

8. Απόσπαση συμπλέγματος περιφακίου – ενδοφακού μετά από τοποθέτηση 
οδοντικών ενθεμάτων 
Σιδηρόπουλος Γ., Πανακλερίδου Θ., Βασιλειάδης Ζ., Σίσκου Ε., Ντόντη Π, 
Κούτσιανου Ε., Θεοφράστου Ε., Φαντέλ Ε. 
51ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό συνέδριο 
 

9. Ρύθμιση ενδοφθάλμιας πίεσης μετά από κερατοπλαστική με την ένθεση βαλβίδας 
AHMED 
Π. Ντόντη, Γ. Σιδηρόπουλος, Θ. Πανακλερίδου, Σ. Τσιρώνη, Ε. Κούτσιανου, Ε. 
Σίσκου, Ε. Φαντέλ 
52ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό συνέδριο 
 

10. Απορρίψεις κερατοειδικών μοσχευμάτων μετά από διαμπερή κερατοπλαστική 
Γ. Σιδηρόπουλος, Π. Ντόντη, Ε. Ψημενίδου, Ε. Κούτσιανου, Ε. Σίσκου, Σ. 
Καραχρυσάφη, Ε. Θεοφράστου, Ε. Φαντέλ 
52ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό συνέδριο 
 
 

VIDEO 
1. Φακοθρυψία με στενή κόρη 

Τσιρώνη Σ., Βασιλειάδης Ζ., Σιδηρόπουλος Γ., Ντόντη Π., Ψημενίδου Ε., Φαντέλ Ε. 
51ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό συνέδριο 
 

2. Λευκός καταρράκτης, μια δύσκολη φακοθρυψία 
Τσιρώνη Σ., Σιδηρόπουλος Γ., Ντόντη Π., Σίσκου Ε., Σαράφη Α., Βασιλειάδης Ζ., 
Φαντέλ Ε. 
51ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό συνέδριο 
 

3. Φακοθρυψία πολικού καταρράκτη 
Τσιρώνη Σ., Σιδηρόπουλος Γ., Βασιλειάδης Ζ., Σαράφη Α., Σίσκου Ε., Κούτσιανου Ε., 
Θεοφράστου Ε., Φαντέλ Ε. 
51ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό συνέδριο 
 

4. Αντικατάσταση διατριθέντος μοσχεύματος κερατοειδούς 



Π. Ντόντη, Γ. Σιδηρόπουλος, Α. Σαράφη, Σ. Τσιρώνη, Θ. Πανακλερίδου, Σ. 
Καραχρυσάφη,  Ε. Φαντέλ 
52ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό συνέδριο 

 

Εισηγήσεις  

Ενδοϋαλοειδικές εγχύσεις στην απόφραξη φλέβας αμφιβληστροειδούς 

Σιδηρόπουλος Γ., Ντόντη Π., Θωμαΐδου Α., Πανακλερίδου Θ., Τσιρώνη Σ., Φαντέλ Ε., 

Πανίδου Ι.  

50ο Πανελλήνιο οφθαλμολογικό Συνέδριο 

 

Παρουσιάσεις  σε Οφθαλμολογικές Ημερίδες 

1. Πολλαπλά έλκη κερατοειδούς με αλλεπάλληλες υποτροπές σε έδαφος χρόνιας 
βλεφαρίτιδας 
Γ.Σιδηρόπουλος, Ε. Φαντέλ, Σ. Τσιρώνη, Θ. Πανακλερίδου, Σ. Γλάχτσιου, Π. Ντόντη, 
Ι. Πανίδου 
Επιστημονική διημερίδα Ο.Ε.Β.Ε. – Ο.Ε.Θ.Α.Μ.Β.Α.  Μάρτιος 2017 
 

2. Αμφοτερόπλευρη πρόσθια ισχαιμική οπτική νευροπάθεια – ενδιαφέρον 
περιστατικό 
Γ. Σιδηρόπουλος, Θ. Πανακλερίδου, Σ. Τσιρώνη, Ζ. Βασιλειάδης, Π. Ντόντη, Ε. 
Κούτσιανου, Α. Σαράφη, Ε. Φαντέλ, Ι. Πανίδου 
Επιστημονική διημερίδα Ο.Ε.Β.Ε. Οκτώβριος 2017 
 

3. Φαρμακευτική αντιμετώπιση υποτροπιάζουσας απόπτωσης επιθηλίου 
κερατοειδούς σε χειρουργημένους απο καταρράκτη γλαυκωματικούς ασθενείς 
Γ. Σιδηρόπουλός, Σ. Τσιρώνη, Ε. Σίσκου, Ε. Θεοφράστου, Θ. Πανακλερίδου, Α, 
Σαράφη, Ι. Πανίδου 
Επιστημονική διημερίδα Ο.Ε.Β.Ε. Δεκέμβριος 2017 

Δημοσιέυσεις σε Ελληνικά περιοδικά 

1. Θεραπευτική αντιμετώπιση του συνδρόμου Irvine-Gassμε κυστικό οίδημα της 
ωχράς μετά από φακοθρυψία 
Τσιρώνη, Π. Ντόντη, Γ. Σιδηρόπουλος, Ε. Σίσκου, Α. Σαράφη, Ε. Θεοφράστου, Ε. 
Φαντέλ 
Panoptis Journal of Ophthalmology, Volume 29, Issue 2, December 2017,pages :49-
53 
 
 

 



2. Κλινικά αποτελέσματα από την διενέργεια τονομετρικήςκαμπύλης σε 1000 
ασθενείς - πρόδρομα αποτελέσματα 
Σ. Τσιρώνη, Π. Ντόντη, Θ. Πανακλερίδου, Γ. Σιδηρόπουλος,Δ. Αλμαλιώτης, Ε. 
Κούτσιανου, Ε. Ψημενίδου, Ζ. Βασιλειάδης, Ε. Φαντέλ 
Panoptis Journal of Ophthalmology, Volume 29, Issue 2, December 2017,pages :54-
58 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 


