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Ilpoieyoueva,

Mia and T1c facikég OpacTnPLOTNTEG TNG OOVAELAG LOG TNV 10TPIKN
glval 1 ekmaidevon Tov achevodv Kol Tov okoyeveldv touc. H kabodrynon
KO 1 OTOGOPTVIOT] T®V OTOI®VONTOTE ATOPLDOV EIVOL EXITAKTIKY AVAYKT Yo
Tov acbeviy dote va cuppopemBel pe tn Bepameio Kot vo akolovOnoetl Tig
wTpkég oonyleg. Eivar emiong {otikng onuaciog yio tovg acOeveic va
KOTOVOT|GOLV KOl VO EKTIUCOVV T1 SOVAELY TOL Y1OTPOD TOVG, KOOMDS KoL va
£€YOVV PEOMOTIKEG TPOGOOKIEG OYETIKG, LIE TIC OEPATEIEC TOV VTTOSEIKVOOVTAL.
Qo61660, N KaB0dNYNON TOL AGHEVOVG dEV TPEMEL VO. GLYYEETAL LE TNV TTEWDD
N TV TOPOTAGVIGY] TOVG MGTE VO EKTEAODV J1A0IKAGIEG EMAOYNG, OTMG Ol
SbAaoTiKéES Yepovpyikég emepPaoels. H cuopPoudn mpémet va Bonbd tov
acBevi] Kot TV 01KoYEVELD ToV TavTa Kot e Kabe tpdmo. [Tictebovpe mmg 1
EMAEWYT TTANPOQOPIOV Kol 1 TOPATANpo@Opnon umopel vo elval o
eENMOVVEG Kot amd v acBévela v 1dw. H evaisOnromoinon eivan amd tig
o Pacwkég apyés g latpikng tov Inmokpdrtn (460 - 370 n.X.). Ot apyég
avtég cuvoyilovtar tédeln oto amogbeyua: «No Oepamedovpe kdmote, va
avaKoVPILOVUE GLYVA, VO ELYVYDVOVUE TAVTOTEY.

H xoaundvia Violet June yo v mpom®Onon g evatsbnromoinong yio
ToV KePOTOK®VO Tapovstdotnke 10 2018. Ocov agopd Tig Katevbuvtnpieg
YPOUUES Y10 TO TG TPEMEL VO Sy veoTeL Kot vo Bepamevtel 0 KEPATOKMVOG,
&va TpAypHa etval amopaitnTo Vo, KaTaAdPel To un 1Tpikd Kowo, 0Tl TO TLo
ONUOVTIKO VLU0 Elval «unv Tpifete To UATIOL COC». XE TTEPIMTMOOT TOL
TPEMEL VO TO KAVETE, TOTE VO TPpiyeTe TNV eyKavOidn Kot oyt to BoAPd tov

patov. H ebvun xaumdvia mov Eekivnoe amd to Plo vie Tlavépo Exel mAéov



eEamiwBel debvac. Z1dyog pog eival va mpocbécovpe KATL TOPATAV®D GE
TPONYOLUEVEC TTPOOTAOELEG, OMMOC ALTEG TOL TPOYUOTOTOOVVIOL OO TO
EBvikd Topopa yio tov Kepatdxwvo (National Keratoconous Foundation),
to omoio eméle&e v 10n NoeuPpiov w¢ [aykoouo Huépa Kepatdxwvov.
EmimAéov, oyedidlovpie akoOUN TIO OMTOTEAEGUATIKES OPACELS Y10 TO HEAAOV.
"Eto1, koAovpe TOVE GUVASEAPOVE LLOG VO GUVEPYAGTOVLLE!

O kd0e évag amd grdg Umopet va Kavet Tn otpopd...

© Renato Ambrosio Jr. 2019



Ilpoioyog

Me peydin yopd vrodéyopar Ty €K00or ebook,  cuyypaen Kot 1
EMUEAELD TOL Omoiov £ytve amd TV oudda tov kabnynt Pevdto Aurnpdlio
ot Bpalidia, pe Bépa v mdnomn tov kepatdokwvov. TEtolec mpoomadeteg
g&nynong, epunveiog Kol amAobeTELONG TNG OVTIANYN G TadncewY ival Tapa
TOAD GNUOVTIKEG YloL TNV KOADTEPT KATAVONGN CUTOV amd Tovg 0cbeveig
0AAG Kol omd Tovg ovyyeveic tovg. Eilval moAlég ol mEPIMTMOGELS TTOL
mpoonabovpe va eEnynoovpe o€ aobeveig v mabnomn tovg, yioti akplpac,
mapolo mov TN yvopilovv, dev &gouvv evnuepwbel katdAinAa 1 €yovv
TPOoEVYEL 6T0 SdikTLO Yoo TNV EVNUEP®OY] TOVG. Avtd €xel cov
amotéLecpla va fpickovy TANPOPopieg 01 0Toieg Oev Exouvv eheyyOel ovTeE Y1
TNV £YKLPOTNTA TOVG OVTE Y10 TNV EMLGTNHOVIKOTNTA TOVG, EVA TOALEG POPESG
OPKETEG amd TIG TANPOQOpiec avTég sivor amotéleopa piog GKpLNg
Stoenong.

O KepatdK®VOg etvar pia Tépo ToAD cuyvi Tabnomn oty TaTpid Hog,
AL Kol ot Aekdvn g Avatolkng Mecoyeiov. Epgaviletor oe pukpn
NAKio KoL 0V ITOPEGOVLE VAL TOV SLOYVAOGOVLE £YKapa TOTE £XOVUE TOAAEG
SVVATOTNTEG VO TOV OVTIHETOTICOVUE KOAVTEPO Kol Hovipotepa. [ va
emtevyfel avtd yperdletor evnuépmaon, €ypNYopor] OAAG Kol TAOTIA
EKOTPOTEID OOTE VO Yivel EyKaipn S1Gyvmon Kot EAEYY0G TV TodLOV oG OE
nilkieg amd 12 - 15 etdv, nhkieg ot omoieg UTOPOVUE VO KAVOVLUE TIG
OPYIKEG SLOYVAGELG Y10 TOV KEPOUTOKMOVO. [0 Toug pikpovg pog acbeveic To
ta&idt Eexvael ekel.  YmAapyovuv mhpo TOAAES HOPPES OVTILETOTIONG OTMG

OKPBOG VILAPYOVY Kot TAPO. TOAAEG LOPPEG TNG VOGOV OWTNG, KATOEG Ol



onoieg e€eAlocovTol Tapa TOAD apyd Kot GAAEG OV eEEAlcGOVTOL TTAPO TTOAD
ypnyopo. Kapio and avtég Opme oev pnopel va amokAeiost Tig dOuvatdTnTeg
TOV TV [ KEPATOKWOVO VO AVTILETOTIGOVY T {®1 TOLG 0TS OAO TO
vroéAouTe Toudld, VO UTOPEGOVY VO GTOLOAGOLY KOl Vo, EMAEEOLV
EMAYYEALOTO TTOV 1GMC TPV KATOL XpOVIK. B TAV OTAYOPELTIKA Y1’ QVTAL.
Agv vrdpyer poévo pio avipetdnion, povo pio Oepomeio, oAl vadpyet
mnOdpa Oepamevtik®v emAoy®v. AAAEC oTOYELOLY OTNV OITIL NG
nabnong, 6mwg givar M dacHvoeon koAhaydvov, to cross-linking, dAleg
SopBmvovy TV 0Ttk 0£HTNTO, HOLGTLYME TPOSKALPO, OTMC ELVOL TA YVOALL
KOl Ol QOKOL EMOPNG. XT0 TEMKG OTAOI0 €QPAPUOLETAL 1] KEPATOTANCTIKY,
OMAGON M OVTIKOTACTOGN TOL KEPUTOEWDOVE, e Hovipo amoteléopata. Ot
EVIUEPMUEVOL YOVEIG EEPOVV TL VO TTEPIUEVOVY UETA OO OTOLNONTOTE OO
OAeG ALTEG TG DEPUTEVTIKEG SOLVOTOTNTES.

Xopetilom Aomdv ot TV VIEPOYT TPOOTADELD KOl EVYUPICT® TN
oLVTaKTIKN opdda tov Ivatitovtov Ophthalmica, v llevéhome vte [Tolitng,
tov ['idpyo Zidnpodémovro kot tov AytAréa Pacoylov mov empeinfnke tng
EXnvikng ‘Exdoonc. ®@a Pondfcel onpavtikd otmnv TAnpoeopnon tov
aclevov pe kepaTOKmVO, Onmg emiong Ba fonbnoel kot ToVg GLVASEAPOLG
YwTpog vo. divovv mAnpogopieg otovg acbeveic tovg pe €vov To
ATAOVGTEVUEVO TPOTO.

Evyopioto.

Miktog MraAiong, MD, PhD, FEBOphth, ICOphth

Emompovikog vrevfuvog Atevbovtig tunpatog Iposbiov Huupopiov
Ivetitovto Opbaiporoyiog & Mikpoyeipovpyikng Ophthalmica
Tpdedpoc EAAnvikng Etaipeiog Evoopaxdv kot Atablactikng Xeipovpyikng
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Ewcaywyn

Xe aut Vv wotopio Aéue pe amid Adylo, Yoo Vo S1EVKOAOVOLLE TNV
KOTOVON O TOV WITPIKOV AéEemV, Tl TpEmel va, Yvopilovv ol acheveic kot ot
d1kol Tovg yia va {ouv KaADTEPU LLE TOV KEPATOKWOVO.

O kepotdkmvog eivar g TdOnon Tov kepatoeldovg mov eEeAicoeTon
otadlaKd exnpealovrag tnv 6pacn. Ta yvaild Kot ot okol eraeng eival o
mpateg Bepameieg yia v wdOnon avtr. Ouwe, oe Tpoympnuévo otddlo,
pmopel  va  ypelaotel  péxpt kol HETOMHOOYELOM  Kepatogwovs. H
HETAPOGYEVOT TV, PEYPL Ta LEGA TNG deKaeTiog Tov '90, 1 KaAdTepT Kot
OVLGLOCTIKA 1) LOVT] OMOTEAECLLATIKY| ETEUPOOT Yo TOV KEpaTOK®VO. [Tapdro
mov ovveyilel va etvor o e€oupetikny Avom, pe peydieg mbovortnteg
emtuyiog, 1 LETALOCYEVOT] Elval Tdpa 1) TEAELTALN ETIAOYY. AVTN 1| GALOYN
dmoyng ocLvEPN pe TV ecayoyn vEov, Aydtepo emgpPatikov pedddmv,
OT®G 10 cross-linking.

Emiong, vmépyovv mpoypotikd OSIAUUOTE Yo TO TOTE KOl TAOG
enepPaivoope. 'evikd otv 1Tpikn M XEPOVPYOVUE TO GCULVTOUOTEPO
dvvatov  (0tav vmhpyel EvOelEn Yo xepovpykr emépfacn) N dev
YEWPOLPYOVLE KABOAOV. ZYETIKA LLE TOV KEPUTOKWOVO EYOVE TOPAAANAL KO
tov Bepamevtikd otoY0 TG Pertioong g 6paons. Ta yvoild kot o1 pokoi
EMOPNG TPETEL VAL TPOTIUMVTOL. L2GTOGO, GE OPICUEVEG TEPUTTAOGELS, LTOPOVV
va xpnoporomn oy axopa Kot S100AacTIKEG EmePPACELS Yo TN HEIDON TNG
avaykng S10pOHmong 1e YuoaAld 1 PakovC.

Apa, mote evdeikvutal yeipovpyikn enépPaon; Tt 100vg xepovpyIKn

enéupaon; Iog va v kavovpe; Tt dAro pmopel va copPet; Ola avtd ta
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EPOTNUOTA, TTOL AyY®VOLVY TOG0 TOAD Tovg acbeveic, alilel va amavtnOovv.
Tevikdtepa, Olo 0ca ypetdleton va yvopilel KAmolog yioo T ANYN Hog
andpaong Ppickovtal og avtd to Piiio.

O o10Y0G pag elval 11 GLUVEIONTOTOINGT) TOL TPOPANUATOC KOl 1) TOPOYN
AmoPaiTNTOV TANPOPOPIOV Yia T vOco. Onwmg ot ylatpol wpémel va sivat
evnuepmpévol yo Tig e€erilelg oe antr| TN oXedOV VEN VITO-EOTKOTNTO TNG
opBaiporoylag, €tol kot or acbevelg kot ot ovyyeveic tovg ailer va
yvopilovv 6ca teptocotepa yivetat. H evnuépwaon etvar ToAd onuoavtikn yio
Vo Umopovv ot acbevelg Kat o1 01koy£EVelEg Tovg vo {ovv KaAVTEPQ e TNV
TaOnon Kot vo ApPavouy GuVEIONTEG ATOPAGELS Y10 TNV OVTILETOTION TNC.

H mpotaon pog elval n kabodnynon kot 1 SIEvKpivioT, amaiiayuévn
ond TIC TPOKATOAYELS Kol TIG TOPEENYNOES TOV EMOEWVAOVOLV TNV
KOTAOTOOT, TOAAEG QPOPEG OKOUN TEPIGGOTEPO Kol oamd Tnv 1o TNV
acBéveln. AxorovBolpe Tov apopiopd tov Inmoxpdtn mov mpoépyetal amd
g mpaypotikés pilec e latpwkng, «va  Ogpamedovue xamote, vo
aVaKoVPILOvUE TUYVA, VO ELYDYWOVOVDUE TOVTOTE), KOOI YDOVTAG ETOPKDS
Tov aoBevi) Ko TV okoyéveld Tov. H Bonbela otov acBevi mpémet va sivon
N TPAOTN, LEYOADTEPT KOL TPOYLATIKY] OEGUEVCT] TOV Y1OTPOV.

H wotopia pog etvar pna pobomiacio pe pikpég 606G TPy LOTIKOTNTOG
Y10, VO, AT GOV LLE Y10 TIG TPOOSOVG 6T O1ayvmon HEXPL KL TG VEES Bepameieg
Y10, TOV KEPOTOKMVO.

To épyo avtd amotehel LEPOG TNG KAUTAVIOG EVOIGONTOTOINOTG Y10 TOV
kepatokwvo. H Violet June, 1 onoia dnpuovpyndnke and epdg oto Pio vie
TCoavéipo 10 2018 képdice tov kO6GHo. O KOPLOg GTOYXOC TNG Elval va

TPO®ONGEL TNV €VOIGONTOTOINGT TOL KOOV GYETIKE LE TOV KEPUTOKMVO,

12



aALG M KOUTAVIO 00T ETEQEPE Kol Eva Oepelddec unqvopa: unv tpipete ta
péto cag. Ovtwg, 0 cuVEXNG TPAVUATICHOS Eival OHOEMVE OTOdEKTO KOt
avayvopiletal amd 6A0VG TOVE E101KOVG MG EVAG OO TOVG CUAVTIKOTEPOVS
TOPAYOVTEG KIVOUVOUL Yol TV avamTuén ko e£€MEN ¢ vooov. TTictevovpe
OTL €AV 01 AVOP®TOL KATOVO|GOVY TO TPOPAN O KOl GTAUATIIGOVY TO TPIYILO
TOV Potiov, 0o vrdplel mpayuaTikn HEI®ON NG EMIMTOONG Kol NG
coPapotntag g vocov. Q¢ amotéleoa, 1 Tolomopio omd v achévela

KaOmG Kl 0 avTIKTLTOG TNG 6TV Kowwvia Ba elayiotomoinfodv.

13



I'vapilovrag ™y Broiéra

I'eio cog, ovoudlopor Bloréta, sipon 18 ypovadv kot cHvtopo 0o
apyicw vo omovdalm diioroyia. Eipatl ol kold tdpa, aArd Exm mepdoet
TOAAEG OVGKOMEG [IE T LATLOL LOV. ..

Av1n elvai i 1otopia pov. Mia pépa, LAALOV OTAV NUOVV EPTA YPOVOY,
puov €mece €va, dOVTL Kot 10 €faAa KAT® amd 10 HaSIAAPL LoV MOTE VO TO
mapet M Nepdida tov Aoviiov. Q¢ avidArlaypo exeiviy pov €0woe &va
wwaitepo ddpo: éva Cevydpt paykd yvald! Ta yvold avtd pe Ekavay va
dm Ta Tpdypate OTmg NTav Tpaypotikd. Opwg, Ayo xpovo petd, n 6paocn
LLOV YEPOTEPEYE KOl EXPETE VO AALAE® TO YOUALN [LOV, ETELN] etV avEndel
ot BaBpoi tovg. Oha Eytvay TOAD Yp1yopa, OAAG Pk SEV AVIGUYTCOLLE,
o01e gym, 0VTE o1 yoveic pov! Exeivn m otiypn dev néepa axdpo ot glya
KEPATOK®VO... Agv Tov glya Eovaxovoel TOTE!

‘Etpifa cuvéyeln ta pdtion pov amnd v odiepyia mov eiya. Etot
npoonabovca va dm KaAvTepa. Agv giya 10£0 TOG OVTO YEIPOTEPEVE TNV
méOnon pov.

Otov avaxeldednke 0Tt glya KEPOTOKWOVO, NHOVV 1O TEPiTOV Evieka
YPOVOV Kot M dAAayn TV YuoAldv dev Ponbovce mAéov va Pertimbel n
opaon pov. Oupdpon kadd eketvn v emoyn. Ot yoveig pov avnovyovoav
oD, £QTOvaY HEYPL Kol TO onpeio vo HoA®vouv YU owtdv Tov AdYO.
Emokepmrape d14popovs yatpovg, oAdd ot OBepameieg dev Bonbovoav
wuitepa. Pofopovva 1660 ToAD!

Ol dpyroav va yivovtor KaADTEPO OTOV TYOLUE GE £VAV Y10TPO —TOV

glvar €101KOG 6€ AVTOV TOV TOUEA— O 0TT010G [LE PPOVTILEL HEYPL KOl GNUEPOL.
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Av ko voulo 6T To TPOPANKE LoV TV CPKETH TOAVTAOKO, KOTAAN oL
TeMKd Tog givor apketd kowd. I'' avtd vidvbm vroypempévn vo dOom T
paptopio pov @ote vo Pondhiocwm tovg avBpodmovg mov &yovv Tto 1010
TPOPANUa 1 epéva kabmg eniong Tovg YOVEIC Kol TOVG GLYYEVEIC TOVC.

I'vopilovtag 6TL 1 EAAElYN TANPOPOPLOV YEPOTEPEVEL TNV KATAGTACT)
Ko purropet vo Tolommpnoel Tov achevn TeplocOTEPO Kot amd TNV mabnon
mv 010, ey® Kol OAOL Ol YOPOKTAPES OLTAG TNG 1o0TOPIlag £YOVUE
dnovpyndet amd Tov cuyypapéa avtov Tov Pipiiov, Tov kabnynt Pevato
Aumpoio Jr, Kot TOVG GLUVEPYETEC TOV, TN ONUOGIOYPAPO KOl TAUPOLGLAGTPLN
2OAPo Za, Kot TOV EIKOVOYPAPo Mapodvo NTloGTOAAN.

Eekvnooape po Kopmdvia, tov lovvio tov 2018 oto Pio vie Tlavéo,
N omoia ypnyopa képdice Tov KOGHo. H dnuotikotnta ka1 d1ebvng emituyia
QLTS TNG KOUTAVIOG EYVOV ETEDT OAOL GLLPMVOVV LE TO KUPLO UVLLEA TNG:
70 ELGLLO TOV HOTIOV KAVEL Kakd otV vyeio!

Kot moco xopyd! ‘Edwcav to 6vopd pov 67 autiv TV KOpmivio
(VIOLET JUNE), 1 iqmog £ywve 1o avtiotpoeo; Evtdéet... pmopel va pnv
glplon TpoypaTiky, oAAd avtd dev €yl toon onpaocia! To onpoviikd eivor
LT M Topia Vo 6o fondhoet va KotaAdfeTe TOV KEPATOK®VO, TMOG VO
{foete pe v acbéveln avT, TOG VO TOIPVETE KATOLES OMOPACELS KO,

KUPIOGC, TOG VO, ATOTPEYETE TNV EMOEIVOOT] VTG TNG VOCOU.

15



Evyapiortics kot apiepouato

Evyapiotod tov O, movm o' 6Aovg.

Ko eiong tovg yoveig pov, Pevato (in memoriam) kol Bépa, yio 6An
NV ayamn, T GTopYyn Kol TNV €KToideVoN KaBMG AmTOTEAEGAY TUPAOELY IO
ot (on pov.

Me 6An v aydnn yio v 6popen Pevata pov, tn yovaiko mov tavta
ue otnpilet.

Y1ic kopeg pov, v TGoPdavva ko t Papaéria, mov gival cvveyeic
EUTVEVGELG Kol KAVOULV Ta Tévta ot {mn va. £(0VV TEPIGGATEPO VONLLAL.

2tov adedpd pov Povipiyko Kot o€ 0A0VG TOUG GAAOVG GUVASEAPOLG
oV aPoci®vovtol 61N Ponbela Twv achevdv Y va PEATIOGOLV Kot Vo
Sl pnGovY TNV 6PUGT TOVG.

Evyopiotd Oheg Tig etapeieg mov cuvepydotnKov MGTE va, Yivel avTd
10 £€pyo0 o€ cOUTPOEN He TN ZOAPo XaL.

Ko emiong 6Aovg tovg acbeveic, ot omoiot €ivatl o Adyog yior OAN AT
mv gpyoacia.

Apiepdveo avtd 1o Piiio otov Tanmov pov, Zolé Aovkka Touivn (in
memoriam), 0 OTOi0g MTOV £V UEYOAO TOPASEIYHO MG YOTPOG Kol
avOpOTIGTAG.

>m pvnun tov Zople Tepépo Ziképa via ZikPo kot tov Zople

Avyovato Zucépo vio ZiAPa.

© Renato Ambrosio Jr. 2019
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Kepdaiao 1
Mia popa k1 évay Kaipo...

(Q, étol mpémel vo. Cexivael kabe 1otopia, owotd,)

Ortav nuovv pkpn, néxpt o €L N XTA POV YPOVIKL, ETXOL L0 KAVOVIKT
Kot guyapiotn (on. Mov dpece va mailm pe To Todid 6To GYOAEI0 KoL 6TV
moAvkatowkio. Emiong pov dpece va sipon poall pe tovg yoveic pov.
[Mpoonabovoa va eipor moAD VITAKOLT, OAAG TIOTEL® WG MHOLV Alyo
TGOTOTGOVAL. ..

H 6popen popd pov, n Bépa, ntov moAd ekpnkTiky ...0T0V KATL TaV
AGB0c, aALG TavTa Loy £01ve TOAAN aydmn kot gpovtida. Topa EEpw, OtV
HE LAAMVE, TOV Y10 TO KOAD LoV Ko Yio TNV ekmaidevon pov. H untépa pov
Ntav daoKAAw, aALL TOPO, €ivol VOIKOKVPA. Xtapdtnoee va epyaletal 6Tov
yevwnonko ey®. Ot Yovelg LoV GUUTEPAVOY OTL JTOV KOADTEPO VO LEVEL |
popd poli pov oto omiti, €medN 1 dOVAELL TOL dacKAAOL OV MTOV TOGO
emkeponc. [Iavta €heye 0TL NG apEael va d1OAcKEL Kol OTL i uépa Bo Beie
va Eavayvpicetl ota Opavia.

O matépag pov, o Pevato, dovAeve okANpE 6TO AOYIGTHPLO TOV, GAAL
OTOV I TOV GTO OTITL, AGyOAOVVTAY TTdvTa pall pov.

Mov apéoet va gipot pali tovg, Kot a@ov dev Exm GAAA adEpPla,
glpaote moA0 kovtd. Télog mhvTmV, MUOLY TPAYUATIKA £Vl TOdT 0TS OAM
oTNV NAKia pov.

M pépa, OpmC, apyioo va vidbBw Kamolo SucokoAa 6To va PAET® Kol

moparovEOnKa otn uNTépa Lov. Apyikd n popd pov Bewpodoe Tog EQTarye
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TO YEYOVOG OTL NLOVV ATYO YKPWVIAPO, ETELDN TOTE OEV Eiyo TPOPANLOTO GTO
GYOAEl0 KO UITOPOVCH VO TOPUKOAOVO® KOVOVIKE TIG EKTOUTEG TOV [LOV
dpecov otnv TAedpactn. Emiong, mepvodoa apketég mpec PAémoviag To
TOUTAET TOV OV POV Y1 TO YEVEOALA LOL Kol LoV GPECE TOAD.

"Hpovv povoyomaidt, aAld elyo 101 dOGEL TOAAT OOVAELL GTOVG YOVEIG
oV, AOY® NG TOAVOPOLUNGNG TTOV El)0, M 07O OV TPOKAAOVGE Brya Kot
UEPIKEG POPEG OLGKOAMA otV avamvor). Exelvn tnv emoyn o yiatpdg éleye
0Tl OA0 emMOEVOONKOY AOY® TNG OAAEPYING TOL LUOV TPOKOAOVCE KPIGELG
doBuoatog. ‘Htav yeipdtepa 0TOV LANpYe TOAAN okOVH. AvokaAvyape 0T
glya cofapn arrepyio oTIg TPiXEG TOL AYATNUEVOL OV YOTOVAN, ToL TopL.
"Enpene va tov dmcovpe o€ Evav EAOEPPO TOL TATEPA LOL TOL L{OVCE GTNV
eEoxm.

Avyamobvoa tov Top, aAld ot Tpiyxeg Tov ue Exavay va etepvilopan Kot
LoV TTPOoKOAOVGOV £viovn @oyovpa. Avmndnka, oAld katdlofo OtL dev
propovsa mo va Tov kpatiom. O Eadelpog Tov Tatépa pov (ovoe g €va
oA @paio GTITL OOV VI PYOV KO AAAEG YATES, OTOTE XApnKa EEPOVTOG OTL
o Top Ba iye mapéa. To mpdPAnpa ariepyiog PeAtindnke mOAD OTOV EKOva

Oepamneia pe epPfoia ko omdvia elya kpicelg doduatog.
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‘Eva mapaliiyo atdynua mwov aillole opuws to wavrd...

IInyaivape ot Aettovpyio kaBe Kvproxn. H untépa pov frav mévta
Babiéd Bpnokevouevn. Avtd ciyovpa mpogpydtay oamd T yoyld pov. M
ouopen, eBwommpwvny Kvuptlokn, ovvéPn kdtlt mov €kove TO TAVTO VO

aAAGEOVV.

Otav eevyape omd TV EKKANGI0, KpaToOGo TO XEPL TOL TATEPU UOD,
oAAG Etpela yio va dwoyicm To Opouo. Tavtdypova, &va avtokivito
gpYOTaV TPOog T0 HEPOG Hov. O Tatépag Lov e KpATNGoe duvatd amd To yEpt
Kol pe TpéPnée omv aykaAld tov. Noi, o UTopmdg pov gival ToAd duvatog
Kol pov éowoe tn {on. Me aykdMace ToAD dvvatd eofiouévog. H untépa
LoV, TOL NTaV Alyo o To®, WIAMVTOG OKOUO HE HEPIKOVS PIAOVE TNG OTIG
OoKAAEG NG ekKANGiag, pov pmvale, «Blodéta, mpocete!», Kot pe Tpopae
aKOUO TEPIOCOTEPO!

¥ o N

I

Ewxova I - H otrypn mov GAhaée to mévta
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«Kopn pov, dev €1deg T0 ApdEL», pOTNGE TPOUAYUEVOG O TOTEPAG LLOV.

Apyioa vo Kiaio! TTapaiiyo va pe ytomioetl avtokivnto, Tt tpopog! H
untépo pov pe poimoe encdn Bedpnoe OTL gy® Ogv £dWGO TPOGOYN.
Qo10060, NTOv N BOAN LoV dpacT oL TapaAiyo vo pe Ekave va Ta® Eva
OTOYLLOL.

[Mpaypotikd ypealopovy fondeia!

Otav npéunoav 6101, LETE 0md VTN TNV TPOUAPA, TYOUE Y10 PoynTo.
Tov matépa pov Tov Apece TOAD va Tpdel covPAdkt TV Kvplokr petd
Aertovpyio. Katd ) didpketo Tov yeOLOTOG PE POTNGOV YOYXPOLUO TL EiYE
ovpel. Tovg e&nynoa 6TL TpaypoTiKd dev el 6€L TO OLTOKIVITO, TO OTTOI0
NToV LEYAAO Kot OEV ETPEYE TOAD!

Mov ooy va KortdE® TV THAEOPACT] TOV LINPYE GTO EGTIATOPLO
Vv omoio [Wropovoa vo 0w ywpig dvckoiia. Metd pov {ntmoav vo kAeicm
70 de&l pHov paTL Yopic va vidmon Kapia otaeopd. Otav dpmg EkAelca 10
aploTEPO HOL WATL, €100 OTL 1 Opactm NtV TOAD YXepotept. To mpdfinua
Ntav 0Tt 10 avtokivnto Mpbe amd to 6efld pov Kol eyd TO i)Yo KOITAEEL
KATTOG ypryopa Kot mhayiog, £tol oTpafd, xwpic va yupiom 10 KEQAAL LoV,
Tote katoddope OTL amd avT TNV TAEVPE 1] HPAGCT] LOL OEV TV TOGO KOATY|.

H pntépa pov Boundnke pio yertdvicoa, v kopio XéAla, mov lye
wpdseato yepovpyndel Yoo TOV KATOPPAKTY. ZUUTTOUOATIKE, TNV Elyoue
GUVOVINGOEL GTO OGOVGEP TNG TOAVKATOKING ekelvn TV Nuépa. ‘Htav oA
EVYOPICTNUEVT HE TNV OpOoT TNG Kol E1E TOAAR KOAQ AOYLO Y10 TOV Y1 TPO
™m¢. Otav n untépa pov piinoe yio v kupila XéMa, dArae kot 1 0160eom

™G. MdAhov giye Bpetl Evav tpomo va pe fondnoet.
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2 cvvégel payape emOOPTIO, TOL NTAV TO AYUTNUEVO HOV: HOVG
GOKOAGTOC.

H pntépa pov miepdvnoe oto ypaeesio tov Ap. Zople v Kvprokn
KIOAOG, 0AAG QUGIKE Kavelg OeV OmdvINGE. ZKEPTNKE KOl VO TOV KOAEGEL GTO
Kvntd Tov, 0AAG QoPdtav va evoyAncetl Tov yatpo v Kvplaxn. Agv elya
mhel ToTé va eEETOOTM OTO 10Tpeio Ttov € TOTe. Tnv emduevn pépa
KOTAPEPE VO, WANGEL UE TN YPOUUUATEN TOV, dALG fprKe paviefol HOALS Vi
v Tetdpm. Eyd ayydOnio mold yioti dev pov dpeoe pe timota va ayyilovv
Ta. patio pov. Img Ba frav n e&€taon; [Hop' 6o avtd, N0ela va Pertinbdein

OpOoT LOL KOl LLETPOVCU, TIC LEPESG Y10, TO POVTEROD.
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To mpwTo pov poavreflov

Emtéhovg, fpbe ) pépa va e tave otov ontikd. Try emoyn ekeivn €161
Aéyape tov opBoipiatpo. Xfuepa, Opme, Katohafaive 6Tt dovAEld avTon
TOL YWITPOV YlO. TN QPOVIIdN TV HOTIOV LREPPaivel KOTA TOAD TN
GLVTAYOYPAPNCT YOOMDV.

Avvmopovovca va yvopiom Tov YaTpd oL TPoTddnke amd Ty Kupia
Zého. O Ap. Zople ftav évag mOAD MPEUOG, YOANVIOG KVUPLOC, UE AOTTP.
HoAAG Ko TOAD Kopyos. Mag youpétnoe Kol pdtnoe Tdg Bo pmopovoe va.
pog pondnost. Apov 1 untépa pov tov eENynoe Tt eiye cvpPet v Kouplokn,
LLE TYE GE 10 GLGKELT OOV KOLTOVCH £VOL GTITAKL GTO TEAOG TOV dPOLLOV.
To omtdxt O6hwve ko kabapile. Hrov modd evorapépov! Metd kabica oe
pio peyain kopékia kot EBaia pio wpaio LAoKa OoTE vo eEETAGEL 0 Y1UTPOGC

v Opact] Hov.

Exova 2 - Pavtefol pe tov Ap. Zople
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KaBe popd mov o Ap. Zéple pov driale ToV QOKO KOl UE POTOVCE
OO0V TTPOTIHOVCa, Evimba v dpacn pov va PBertidveror. Katdeepa va
PAEm® Kot Ta pikpdTtepa Ypdpupato. Moo eine prpdfo! Xdapnia wold yi'avtd
Kol aKOUN TEPLocdTEPO OTAY Kolta&a TN UNTéPa LoV, 1) OTOi0 YOUOYEAOVGE

KO pOVOTOY OVOKOVPIGUEVT).

O Ap. Z6ple eime 011 €iyo «Aiyo» HLOTIO KOU OCTIYUATIGUO KOl O
Babuog oy vymAdTEPOC 6TO deéi LoV LTI, WOTOGO OAC TAY EVTAEEL POV
umopovco vo, 0w 100% pe dopbwon.

Mov e&nynoe nwg 10 aploTtePd LoV UATL e TOAD YounAOTEPO Babuo
KoL yr avtdv Tov Adyo EBAETa GYETIKA KOAG 6TO GYoAel0 ympig yvaild. Mov
gime OTL aKOUN Kol T TO PAtL Ba Pedtiovotav pe tn ddpbmon amd ta
yovoAld. Emiong, Adym g Loomiag, 1 KOVTIVY| LoV 0pacT) TOPELEVE KOAN KOt
vt 'ovtd NBeda mhvto vao Kabopat oty TpdT GEPA NG TAENS 6TO GYOAELD.
A1 e€nyotoe Ta mhvta, Omms kot yroti n0sda va kdbopot 6Ao Kot o Kovtd
oV ™Aedpacn. O ontikdc, | LdALlov 0 oPBudpiaTpog, TOVIGE TEMKE OTL
dev Mtav timoto cofapod Kol amhd Bo ETpene Vo popa® Yuod!

Mov @awvdtav oAa moAd wpaic. IIyoue oe éva Katdotnuo yo vo
OYOPAGOLLLE T YVOALY Kot €YD eMEAEEN EVOV OKEALETO GTO AYOTNUEVO LLOV
YPOLO: TO Hop.

Axopo exeivn ™ pépa, pov énece €va doviakt. OvTe Kav TOVEGE.
"EBaia to 66vTL pov kéto and to pa&hapt. 'Etotl, n Nepdida tov Aovtiov Ba
pUropovoe vo £pOEL va To TAPEL KOl MG AVTUAAQYLLO VO LOV SDGEL EVOL TTOAD
1010{TEPO SMPO: TO TPMTO, LLOV YVOALL TOV TP TV ETOUEVN HEPA. Ta yvaAld

pov £dei&av tn {on 6mwg Ba Empene va glvar kot 01 BoAd 6mmg v ERAema.
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Ta yvold pov apecav mapo oAb Kot vopula 6t nrav poywd. Hpovva
EKTTANKTY LLE TOV KOGUO, TO GYNUOTO KOl TO Y POUATE TOV.

OLot elmav 6T ToL YvaAd pov taipalav! Htave 6Aa pa yapd Eovd. Ot
YOVEIG LOL MTAV EVYOPIOTNUEVOL KOl EAEYOV GUVEYELD TMG TO YVOALL NTAV

vrépoya. Hupovv 1660 gutuyiopuévn!

Ewcova 3

H BuoAéta ko n Nepdiida v AOVTIOV LE TO TPMTO, TG CHOYTKO» YOOAA
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H avakxdiowyn tov KePOTOKOVOD

Ola myyovay tédeta. Ouwmg apydtepa, oe Ayo TePIGGOTEPO AT VOV
¥POVO, TO YOOAMA dgV apKovoav TAEOV Yo TN PeAtimon g Opacng Hov.
Axoua Kot To aplotepd Hov HaTt elxe yewpotepéyetl. H untépa pov ékieice
pavteBov pe tov Ap. Zople. 'Etol, Eavamyape otov opBaipiotpo, o omoiog
gine moc o faduoc avénbnke. Avtd Bo uropovoe va eival PLGIOA0YIKO Ay ®
™G avdmtuéng tov patod 1 omoio avédvel T poonio. Mov avaékove Tig
1dteg e€etdoelg Kot ocvvtayoypaence véa yvaid. Kpdtnoa Aowmdv tov 1610
okehetd oAAdlovtag povo ta tEape Kot To Yool pov £ywvov Tl Omwg

TpLV.

Qotoco mAAL, péco oe Aydtepo amd €L unveg, m Opacy LoV
YEWPOTEPEYE KO EQVOTTNYAE GTO Ylotpd. Avti T @opd, o Ap. Zople pov
{nmoe va Kave kdmoteg dAAeg eEETAGEIC. AVGLUYNGOLE, OALL LAALOV OEV
Ntav KATL TPoUEPD, d10TL Hog glye MO TeL, 0TL dev NTav GoPapn 1N avénon
oV PBabuod AOY®m ™G avdmTuéng Tov cOUOTOg (KOL TOV UATION), EMELN

ueydAmva.

To mpdéPAnpa nTav 011, ekeivn TV emoyn, £Tpo TOAD T pdtior pov.
[Tavta vrépepa and aAlepyieg Kot dev giyo 10€a OTL avTd emnpéale TV
opaon pov. To doBua giye dpeon oyéon pe v aArepyia, aAid ovtd MOV

N0 €60 Ko YpOvia, PETA amod T Oepameio pe epuPforta.

Kévaype tig eéetdoeig oty 1010 KAviKN 61ov dovAeve 0 Ap. Zople. Tnv
Ol pépa mpape to. amoteAécpoto Kot Tov To dgt&ope. Otav ta €ide, o

wTpdg elme OTL dgv MTav amhd o TpoPAnue pe toug Pabuove. Eine 6t eym
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elya o acBévelo oto patio, aAld dev tav 1660 coPapod. EERynce 6t eymd
glya KE-PA-TO-KQ-NO. Apdyv... Tt doynuo kot moapd&evo 6vopa! Mov

T pe Kat Alyo ypovo va 1o pdbm. Agv pov apece!

O Ap. Z6pLe e€nynoe 0TL T yuoAd LoV NTav AyOTEPO OMOTELEGHATIKA
AOy® ™G avopoiiog Tov Babuav, aAld tpdceata vanpéay ToALEG eEeAiEelg
ywo ) Bepomeio avTg TG acbévelag. Avtd dev fordnoe Ko ToAD ekeivn T
otiyun). Eine 011 00Tt0g 0 Topéng TG 10TPIKNS TAV APKETA OVETTUYUEVOG, LE
™ Bpoalidio avapeoa otig mo nponyuéveg xopes. Me mopénepye oe Evav
€101KO Tov pov gime O6TL Mrav gopetikog. Ovtog | GAA®G, Qofopovy
amicTeELTO VO XAGm TV OpOcT LoV, Vo TVPA®O®. [16c0 pov dpece va PAET®

OAaL ToL TPAYUOTO YOP® LOV...

Eixovo 4 - H Brodéta tpifovtog ta patio g amd v oAiepyia
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‘Hupovv poévo pe t popd pov, m omoio Gueco mpe TMAEP®VO TOV
UTOUTTA LoV, 0 0moiog £puye vopic amd T doVAELd. ZTAvia TO KAVEL aLTd!
Ouudpat por GAAN eopd Tov Npbe vaopic oto omitt, 6Tav £pade OTL 1 Yoyl
HOV appdOTNOE Kol Tye 6T0 vocokoueio. H yioryid pov nébave v enduevn
pépo AOym TVELUOVING KOl N)TOV 1 TPAOTN POPA TOL €0 TOV TOTEPA LOV VL
KAodetL.

Agv Yovv AppwoTr, OAAG OV GPEGE TOV O UTOUTAG pov ETpele yia
va givor pali pov. ‘Etot k1 oA, timota amd ovtd dev fordnce moAd. Olot
OVIOLYOVGOLE, UOCTAY AyYOUEVOL Kot ympig vopov] petald pog. Tomg
ovuPaivet to 1010 6€ GAOVLE OGOVE TO TEPVOVV ALTO!

Mnnkape 6to dadiktvo Kot 0 «Ap. I'kobykl» pog ékove aKOUo o
aviovyovs. Bpnkope o6t Oa  umopodoo Vo ¥PEICTO  OKOMO KO
HETAUOGYEVOT] KEPOTOEWDOVG. YTNPYXOV TOAAEG KOWOTNTEG OaGOevmV e
KEPATOKMVO KO OPKETA oyOAa. AT 0,71 SrdPaca, NTav KAt cofapd Kot YD
dev M0eha VoL AVTIKOTAGTIGM TOVG KEPATOELEIS [LOV.

‘Htov ocav va ydoope ™ yn Kato omd T mOde HoG Kol vo elya
Kkotadikaotel og TOEAmon. [ToAAn afefardmta, ofog kar dyyoc... NidBape
aKOUT Kot Koo Bopo.

Towg ovpPaivel to 610 og Olovg mov avtipetoniovv avT
ddyvaon o tpmtn eopd. I'' avtd ypdow avtd to Piiio.

Ot apeBorieg kot o1 epmtoelg Nrav ToAAES. [ati o yiatpdg o {ntnoe
vopitepa TiG e€etdoelc;

‘Huootav avactotopévor axopo kot pe ) yerroviood pog, v Ka.

XéMa, mov pog mopinepye otov Ap. Zople, av kot EEpape OTL dev EpTarye
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avtr. Téhog mavtav, viobape yopévol. AvopoTiopovy yati pov cuvéBatve
avtod; Agv glyo KAveL TOTE KATL KOKO GE KOVEVAV.

‘Hrtav poe moAd dvokoAn otiyun yu péva. Metd tov TpoOHo pe 1o
avTokivnTo 0TV £PEVYa amd TN EKKANGiO, NTOV 1) TPOTN Popa 61N {®N HoL
ov évimoa £tot. [lapaiiyo Ba éueva oto oyoAeio exeivn ) ypovid, aALd To
KaTaEepo ot emoavoinmTikée efetdoelg. Iliotevm Ot1 OA0 ovTd TO
wpofAquata pog fonddve va wpudcovpe kanwe. Topa katarafoiveo ot ta
ocuvalcOnuota mov elya dev Ponbovoave TV KOTAGTOGN, OAAL TN
yewpotépevay (Kot pdAota moAv). Ma mmg vo avianeEéAbove 6e 0vTO;
'Htav moAkd dvokoro yiorti 1 amoictodolio emkpatohoe GTOV 0EPO TOV
OTITION Hov!

Amopacicape vo GTPOPOVUE GE AALOLG YITPOVC. AV UTOP® Vo TM
OGS PTAGALE 6' aVTOVS. YTNpYE £VOG TOL Tpoomddnoe va aALAEEL TA YOOI
pov Eavd, oAl dev pov €xove kovéva kadd. ‘Htav ydopwo ypodvov!
[IpoTtipodoa axdLa To TAALE LoV YVOALE, OV KOl OEV NTAV 1WO0VIKA.

Ot yoveic pov otevaymplotay Kot dev iyov vopovy. Mdiwvay ToAv,
axopo kot poll pov pepikés eopés. Opmg dev éptorya €y® mov giya
kepatokmvo. Topa katorofaive... To néepav avtod, aAdd 6An n avnovyio
TOVG TPOEPYOTAV OO TNV LRLEPPOAKT TOLG arydmn, TNV omoia Bo KaTodldPo

HOVo ATV €xm KoL Y® Eval TOdi.
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H mpaTy pov gumeipio pe paxovg smopns

‘Evoc amd Toug ylotpovg mov eMCKEPTNKO LoV gime OTL €mpene va
@opdm 1Waitepovg pakovg emaeng. Kdvape kdmoteg SokuéC 6To yYpagpeio.
Mo o, tpopala kabe popd mov pov ERale Tov akd ota patio. 'Hrtov moAw
dvodpeoto. Towg, Aoy T aAlepylag, elya pneydin gvaichncio Kot dev Lov
dpece va ayyilel Timoto T LATIO LoV,

Ouwg, pe tovg eakovs n 6pacn PEATIOVOTOV Kol QLTO UE EKOVE TO
guTLYIoUEVN. MeTd and apketég mpoomddeles, o yTpdg gine OTL o1 Pakol
enaeng o Elvvay To TpoPAnud pov. H untépa pov dev appioprtnoe ovte
avt ) Bepaneia. 'Etor mopayyeilope Toug pakovg Le TOV Y1oTpd, TOL THPUV
Ayo xpovo yia vo. EpBouv.

Otav éptracav ot gakoi, ddoape Kovovupylo pavtefol yio Vo Tovg
mépovpe. Hpovv 1o déka ypovov kot Epaba mold KaAd Tog va Balm kot
va Byalo tovg paxovc. O ylotpdg pog gime 611 o1 pakol B BonBodoav va
OTOUOTNOEL 1| 00BEVELD KOl OGO TEPIGGOTEPO TOVG YPNCULOTOIOVGA, TOGO
KOAVTEPO.

‘Epuya amd v kAwvikn pe toug gaxovg oto patio. Mov Pedtiovay
ToAD TV Opaon, aAld dev aicBavopovy aveta pe avtovg. Ovtmg 1 dAlmg
BéPara katdraPa, Kot d€EYTNKA, OTL ETLPETE VO TOVG YPNCULOTOL®, KOl £TGL
dpyroe po GAAN edomn ot Bepameio ToV KEPUTOKWOVOL.

Atyovg punveg petd, 6pmc, 1 duokoAio vo BAlm Kot vo HEVe HE TOVG
@akovg av&avotav. EPAema péypt kot eQOATEC TMG EMPETE VO, POPA® TOVG
(QOKOVG Y10l VO U1V TVPA®OD.

H popd pov pov édeye cuvéyeta va BAlm Toug poKovg Kot £Ym
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Tpoonafovca Vo T0 amoPedy®. Xtevoymptotav poall pov, emedn dgv
KatoAdBove TV Tpaypotikny evostnoio mwov iya Kot 0Tt yvotav OA0 Kol
7o OVGKOAO VO, POPA® TOVS PAKOVG.

M pépa dev kpatndnko dAio kot ERaia to KAGUOTO, ETEWN OV
Nnbeia mo va Palom tovg eaxkovs. AnAwca 6Tl dev Tovg NBeda Mo Kol
TPOTIHOVGa Vo TVPA®OD. 'Huovv mohd avactatouévn pe 6Aa kol Eviwba
T6G0 TOALA TTOV O Umop® Kav vo T Teptypdym. H popd pov éxhaye Kot
gine mog Oa NTov Tavta 6To TAELPO LoV, OAAG Oev NEepe TL GAAO Vo KAVEL.
Nid0Oape cov va EMGTPEYOUE GTO UNOEV.

Otav timota de eovoTov vo Agttovpyel, Pprkape 6to dadikTLo o

totoceAida mov Oa dArale Ta mévto: www.tudosobreceratocone.com.br

TUdO sobre
Ceratocone

.com.br

Eiovo 5 - H Bpalimdvikn wotocerida «Ta mwévta yio Tov KEPUTOKOVO» (oT0. topToyatikd)

H Bepamneio oy kad’ 066v kot Oa Eekvovoe pabaivoviag TA TIANTA
I'TA THN AXOENEIA poli pe évav KatapTiopévo ylatpd yio vo HOg
Bonbnoel! Aev EEpo mmg o Pprkape avth T GeEAMdA amd TV apyn, oOAAG
dlmioTOcoUE OTL giye PTIoYTEL 0d TOV 1610 o@BodpioTtpo Tov omoio o Ap.
Z6pCe pog elye mpoteivel mpv Kamolo Kapod, Tov ophaipiotpo Kot kabnynry,

Ap. Aovkka Towivn vie Xuc€ipa.
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