










Τι ακριβώς συµβαίνει
σε µια χειρουργική επέµβαση
οπίσθιας υαλοειδεκτοµής
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Oπίσθια υαλοειδεκτοµή ή βιτρεκτοµή καλείται ο 
τύπος της χειρουργικής επέµβασης στην οποία 
αφαιρείται το υαλοειδές σώµα (το διάφανο ζελέ που 
βρίσκεται µέσα στον οφθαλµικό βολβό), 
προκειµένου να αποκατασταθούν βλάβες ή 
αλλοιώσεις του αµφιβληστροειδούς, µε σταθερό 
στόχο την βελτίωση και σταθεροποίηση της όρασης 
του ασθενή.

Η χειρουργική επέµβαση βιτρεκτοµής είναι µια 
διαδικασία υψηλού βαθµού δυσκολίας και 
υποστηρίζεται µόνο από εξειδικευµένο και ειδικά 
εκπαιδευµένο χειρουργό οφθαλµίατρο.

Η συντριπτική πλειοψηφία των υαλοειδεκτοµών 
πραγµατοποιείται µε τοπική αναισθησία, παρουσία 
αναισθησιολόγου. 

Οι µικρές τοµές δεν χρειάζονται ράµµατα. ∆εν 
απαιτείται παραµονή του ασθενή σε κλινική ή 
νοσηλεία. Η διάρκεια της επέµβασης, συνήθως 
κυµαίνεται από 30 έως 90 λεπτά, ανάλογα µε την 
σοβαρότητα της οφθαλµικής κατάστασης.

Η βιτρεκτοµή είναι δυνατόν να συνδυαστεί και µε 
χειρουργική επέµβαση αφαίρεσης καταρράκτη, µε 
την µέθοδο της φακοθρυψίας. Τότε, η συνδυαστική 
επέµβαση ονοµάζεται φακοβιτρεκτοµή. Κατά την 
βιτρεκτοµή µπορεί να γίνει, όποτε απαιτείται, χρήση 
laser για διεγχειρητική φωτοπηξία.



Οδηγίες µετά την επέµβαση
οπίσθιας υαλοειδεκτοµής

Μετά την χειρουργική επέµβαση οπίσθιας 
υαλοειδεκτοµής (βιτρεκτοµής), ο ασθενής είναι 
αναµενόµενο να αισθάνεται µια µικρή δυσφορία ή 
ένα ήπιο άλγος (πόνο) στο χειρουργηµένο µάτι.

Μετεγχειρητικά, ο οφθαλµός καλύπτεται µε ειδικό 
επίδεσµο και χορηγείται κατάλληλη αγωγή µε 
κολλύρια.

Εάν στο χειρουργείο τοποθετήθηκε αέριο ή 
σιλικόνη, ο χειρουργός ενηµερώνει για τη σωστή 
µετεγχειρητική θέση του κεφαλιού του ασθενή τα 
επόµενα 24ωρα. 

Στην περίπτωση χρήσης αερίου, ο ασθενής δεν 
πρέπει να ταξιδέψει µε αεροπλάνο ή να βρεθεί σε 
µεγάλο υψόµετρο, µέχρι την πλήρη απορρόφησή 
του.
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