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Προ-συµπτωµατικός
Έλεγχος ∆ιαβητικής
Αµφιβληστροειδοπάθειας

Ο προ-συµπτωµατικός έλεγχος διαβητικής
αµφιβληστροειδοπάθειας εξετάζει εάν 
υπάρχουν ευρήµατα στον βυθό του 
µατιού που συνδέονται µε τον διαβήτη.
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Εάν ένας ασθενής πάσχει από διαβήτη υπάρχει ο 
κίνδυνος να αποκτήσει προβλήµατα στον βυθό 
του µατιού - κατάσταση που ονοµάζεται 
διαβητική αµφιβληστροειδοπάθεια . Η διαβητική 
αµφιβληστροειδοπάθεια είναι δυνατόν να 
οδηγήσει σε µη αναστρέψιµη απώλεια της 
όρασης εφόσον δεν θεραπευτεί. 

Ο προ-συµπτωµατικός έλεγχος της διαβητικής 
αµφιβληστροειδοπάθειας ελέγχει εάν υπάρχουν 
ευρήµατα στον βυθό του µατιού, συχνά, προτού 
παρατηρηθούν προβλήµατα στην όραση του 
ασθενούς. Αναζητώντας και θεραπεύοντας την 
διαβητική αµφιβληστροειδοπάθεια νωρίς, o 
ασθενής έχει την δυνατότητα να µειώσει και να 
αποτρέψει τις µόνιµες βλάβες και την απώλεια 
όραση.

Γιατί χρειάζεται
ο προ-συµπτωµατικός έλεγχος;
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Σε ποιον απευθύνεται
ο προ-συµπτωµατικός
έλεγχος;

Οι διαβητικοί ασθενείς άνω των 12 ετών 
συνίσταται κάθε 1-2 χρόνια να εξετάζονται 
για τυχόν ευρήµατά συµβατά µε διαβητική 
αµφιβληστροειδοπάθεια.
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Τι θα συµβεί κατά την διάρκεια
του προ-συµπτωµατικού ελέγχου;
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Το ραντεβού σας θα διαρκέσει 30 λεπτά

Θα σας ζητηθούν πληροφορίες σχετικά µε τον τύπο διαβήτη/ έτη διάγνωσης του/
παρούσα θεραπεία/ πρόσφατη τελευταία εξέταση γλυκοζυλιωµενης αιµοσφαιρίνης (HbA1c)

Θα σας ζητηθεί να διαβάσετε κάποιους αριθµούς στον πίνακα µέτρηση της οπτικής οξύτητας /
Εάν χρησιµοποιείτε γυαλιά για την µακρινή σας όραση παρακαλείσθε να τα έχετε µαζί σας

Ο οπτοµέτρης θα προχωρήσει σε ψηφιακή φωτογράφηση του βυθού ευρέως πεδίου

Με την ολοκλήρωση της επίσκεψης σας θα λάβετε έναν φάκελο µε την έγχρωµη φωτογραφία σας

Η ψηφιακή έγχρωµη φωτογράφηση βυθού θα αξιολογηθεί από την εξειδικευµένη οφθαλµίατρο
ειδική στην παθολογία βυθού και θα σας αποσταλούν τα αποτελέσµατα εντός 1 εβδοµάδος
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Αποτελέσµατα
προ-συµπτωµατικού ελέγχου;

Θα αποσταλεί ηλεκτρονικά η ιατρική σας 
γνωµάτευση µε τα αποτελέσµατα των 
εξετάσεων σας και τις περαιτέρω συστάσεις 
που απαιτούνται εντός 1 εβδοµάδος. 

Στην περίπτωση που η ψηφιακή έγχρωµη 
φωτογραφία δεν είναι αρκετά ευκρινής θα σας 
συστηθεί να γίνει ιατρική επίσκεψη στην 
εξιδεικευµένη σε θέµατα βυθού οφθαλµίατρο 
µε νέο ραντεβού οπού θα χρειαστεί να γίνει 
µυδρίαση για την βυθοσκόπηση.
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Πόρισµα Τι ακριβώς σηµαίνει

Χωρίς ευρήµατα από τον έλεγχο βυθού
(χωρίς ∆ιαβητική αµφιβληστροειδοπάθεια)

∆εν υπάρχει διαβητική αµφιβληστροειδοπάθεια
Χρήζει επανέλεγχο σε 1-2 χρόνια

Ηπία ευρήµατα διαβητικής αµφιβληστροειδοπάθειας
(∆ιαβητική αµφιβληστροειδοπάθεια υποστρώµατος)

Ο διαβήτης έχει προκαλέσει κάποιες ήπιες διαβητικές 
αλλοιώσεις στον βυθό oι οποίες δεν προκαλούν 
προβλήµατα στην όραση σας Χρήζει επανέλεγχο σε 1 χρόνο

Ο διαβήτης έχει προκαλέσει διαβητικές αλλοιώσεις 
στον βυθό, οι οποίες είναι δυνατόν να προκαλέσουν 
προβλήµατα στην όραση σας
(∆ιαβητική αµφιβληστροειδοπάθεια που χρήζει 
περαιτέρω οφθαλµολογικής εκτίµησης)

Σύσταση για οφθαλµολογική εκτίµηση µε συζήτηση 
πλάνου σχετικά µε τα επόµενα βήµατα χρήζει περαιτέρω 
οφθαλµολογικών εξετάσεων/ απεικόνισης & θεραπείας 
των επιπλοκών της διαβητικής αµφιβληστροειδοπάθειας
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Πορίσµατα
προ-συµπτωµατικού ελέγχου
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