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Καταρράκτης & διαβητική αµφιβληστροειδοπάθεια

Ο καταρράκτης στους διαβητικούς ασθενείς εµφανίζεται σε νεότερες ηλικίες 
συγκριτικά. Ο διαβητικός καταρράκτης αποτελεί µια ξεχωριστή οντότητα και 
χρήζει διαφορετικής προσέγγισης και αντιµετώπισης από τον απλό 
γεροντικό καταρράκτη. Η προεγχειρητική, διεγχειρητική και µετεγχειρητική 
διαχείριση εξασφαλίζει την καλύτερη µετεγχειρητική όραση. 

Η απόφαση και ο χρόνος της χειρουργικής αφαίρεσης του καταρράκτη 
οφείλει να είναι εστιασµένη στο στάδιο της διαβητικής 
αµφιβληστροειδοπάθειας και µε προτεραιότητα στο οίδηµα της ωχράς 
κηλίδας. 

Η εξέταση της διαβητικής αµφιβληστροειδοπαθειας, η θεραπευτική 
αντιµετώπισή της και η περαιτέρω παρακολούθηση της πορείας την νόσου, 
διασφαλίζουν τα καλυτέρα δυνατά αποτελέσµατα για την διατήρηση της 
όρασή του ασθενή. 

Η χρήση συγχρόνων απεικονιστικών εξετάσεων µε την συνδροµή και 
εξειδίκευση στην πολύτροπη απεικόνιση, η εξειδίκευση στην παθολογία του 
οφθαλµικού βυθού, καθώς και η εφαρµογή αποδεδειγµένων και αξιόπιστων 
µεθόδων στην διάγνωση, αποτελούν αναµφίβολα τον καλύτερο συνδυασµό 
για µια σύγχρονη εξατοµικευµένη στις ανάγκες του κάθε ασθενή 
προσέγγιση.
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