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Seeing is believing



Τι ακριβώς είναι
η βλεφαροπλαστική;
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Τα βλέφαρα και η περιοφθάλµια περιοχή (περιοχή γύρω από τα 
µάτια) είναι από τα πρώτα τµήµατα του προσώπου που 
εµφανίζουν σηµάδια γήρανσης (π.χ. σακούλες των βλεφάρων). 

Η βλεφαροπλαστική, είναι ουσιαστικά η δραστική, αισθητική 
χειρουργική επέµβαση που δεν απαιτεί νοσηλεία και είναι σε 
θέση να αναζωογονήσει και να χαρίσει µια ξεκούραστη όψη στο 
βλέµµα και τα βλέφαρά σας, επαναφέροντας τη χαµένη 
νεανικότητα από τα σηµάδια του χρόνου.

Με την χειρουργική βλεφαροπλαστική επιτυγχάνεται η 
αφαίρεση του πλεονάζοντος δέρµατος από τα άνω και τα κάτω 
βλέφαρα, καθώς και η αφαίρεση του λίπους που 
συσσωρεύεται στα κάτω βλέφαρα (σακούλες, µαύροι κύκλοι).
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Η χειρουργική επέµβαση βλεφαροπλαστικής 
συστήνεται και µπορεί να φανεί αποτελεσµατική στις 
παρακάτω περιπτώσεις:

σε χαλάρωση του δέρµατος του άνω βλεφάρου 
(πτυχές που µπορεί να επηρεάσουν και την όραση)

σε περίσσεια λίπους που µοιάζουν µε πρήξιµο 
στα βλέφαρα

σε «σακούλες» κάτω από τα µάτια (αύξηση του 
περικογχικού λίπους)

σε περίσσεια δέρµατος και ρυτίδες των κάτω βλεφάρων

Σε ποιες περιπτώσεις
συστήνεται η λύση της
βλεφαροπλαστικής;
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Κατάλληλοι υποψήφιοι για επέµβαση 
βλεφαροπλαστικής είναι άτοµα:

που ενοχλούνται από την εµφάνιση 
των βλεφάρων τους.

που έχουν ρεαλιστικές προσδοκίες για το 
µετεγχειρητικό αποτέλεσµα.

που δεν έχουν ύποπτο οφθαλµολογικό 
ιστορικό µε άλλες οφθαλµικές παθήσεις.

που δεν αντιµετωπίζουν προβλήµατα υγείας που 
µπορεί να καθυστερούν ή να επηρεάζουν την 
επούλωση

που αντιµετωπίζουν λειτουργικά προβλήµατα και έχει 
επηρεαστεί τµήµα του οπτικού τους πεδίου από µεγάλη 
ποσότητα περίσσειας δέρµατος άνω βλεφάρου 
(δερµατοχάλαση)

Ποιοι είναι κατάλληλοι
υποψήφιοι για
βλεφαροπλαστική;
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Ποια είναι ακριβώς
η διαδικασία σε
µια επέµβαση
βλεφαροπλαστικής;
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Η βλεφαροπλαστική διεξάγεται συνήθως µε τοπική αναισθησία. 
Σε ειδικές περιπτώσεις µπορεί να γίνει µε µέθη ή µε γενική 
αναισθησία. Τα ράµµατα που χρησιµοποιούνται είναι πολύ λεπτά 
και αφαιρούνται µετά από περίπου 1 εβδοµάδα, έτσι οι τοµές δεν 
είναι εµφανείς µετά το χειρουργείο. 

Η διάρκεια της επέµβασης κυµαίνεται από 45 λεπτά έως 2 ώρες 
(2 – 4 βλέφαρα).
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Bλεφαροπλαστική
άνω βλεφάρου

Η βλεφαροπλαστική άνω βλεφάρου γίνεται µέσω µιας µικρής 
τοµής κατά µήκος του άνω βλεφάρου. Αφαιρείται ατρακτοειδές 
τµήµα του δέρµατος (περίσσεια δέρµατος) ή λίπους και η τοµή 
στο τέλος συγκλείνεται µε ράµµατα, τα οποία αφαιρούνται σε 
λίγες ηµέρες. 

Σε περιπτώσεις όπου διαπιστώνεται προ εγχειρητικά πτώση 
βλεφάρου τότε η επέµβαση βλεφαροπλαστικής µπορεί να 
συνδυαστεί µε χειρουργείο διόρθωσης της πτώσης των άνω 
βλεφάρων, ενώ όταν παρατηρείται πτώση των φρυδιών η 
επέµβαση µπορεί να συνδυαστεί µε διαδικασία brow list.

5

πριν

µετά



www.ophthalmica.gr

Bλεφαροπλαστική
κάτω βλεφάρου

Η βλεφαροπλαστική κάτω βλεφάρου γίνεται συνήθως χωρίς 
εξωτερική τοµή πάρα µόνο εάν χρειάζεται αφαίρεση δέρµατος. 

Το λίπος που δηµιουργεί τις λεγόµενες ‘’σακούλες’’ των κάτω 
βλεφάρων αφαιρείται ή πιο συχνά µετατίθεται σε άλλη θέση 
ώστε να δηµιουργείται µια οµαλή συνέχεια µεταξύ του κάτω 
βλεφάρου και της παρειάς , προσδίδοντας νεανική εµφάνιση και 
φρεσκάδα στο βλέµµα.
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